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Prezentacia o cukre

Ciel’: Oboznamit’ sa o vplyve cukrov na zdravie ¢loveka v jeho neprimeranej dennej spotrebe
a nasledného mozného dopadu na jeho zdravie.

Vyucovaci predmet: biologia, 7. ro¢nik, téma — Zlozky potravin.

Pomécky: odborna literatura, internet, rozne druhy sladidiel a cukrov.

Priprava: Ziaci st na hodine biolégie oboznameni stym, €o je cukor, ako vznika, aké
zakladné druhy cukrov rozliSujeme podl'a povodu a spracovania. Teoretické znalosti Ziaci
doplifiaju svojimi praktickymi skusenostami zo Zivota.

Postup: Ziaci prostrednictvom kniZnych zdrojov ziskavaju nové informacie o cukre ako
zlozke potravy a jeho vplyve na zdravie ¢loveka. Ziskané informdcie spracuji do prezentacie,
ktort mozu v zavere doplnit’ o zaujimavosti, ¢i kratky kviz na zaklade poc¢utého a videného.
Prezentaciu dopinajt aj ukazkou jednotlivych druhov sladidiel a cukrov z ich domacnosti.
Zhrnutie: Ziaci dokazu interpretovat’ informéacie o negativnom dopade konzumécie cukru
nad hodnotu dennej odport¢anej davky na zdravie ¢loveka. Ziak dokaze rozIisit’ cukry

prospesné a neprospesné pre zdravie Cloveka.

Prilohy:

Vypracovala: Sukromna zakladna skola, Oravska cesta 11, 010 01 Zilina
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